SPORTSKO MACEVANJE

Sportsko-takmicarska igra nastala iz TRANZICIONOG macevanja
dvobojnog tipa krajem 18 i pocetkom 19. veka. Ovaj sport se izvodi po
dogovorenim pravilima uz korisStenje sportske zastitne opreme i jednog od tri vrste
sportskih rekvizita: floret, sportska sablja i sportski mac. Jedini cilj sportskog
macevanja je da jedan od macevalaca protivniku prvi nanese 5 ili viSe pogodaka u
vazecu povrsinu za dato oruzje u definisanom vremenu i prostoru, a uz asistenciju
sudije (ili sudija).

Kad je re¢ o dosudivanju pogodaka postoje dva tipa sportskog macevanja:
klasi¢no i elektricno. U klasicnom, koje je se upraznjavalo od kraja 19. do pocetka
20. veka, macevaoci sami priznaju pogotke. Elektricno macevanje nastaje pocetkom
20. veka sa uvodenjem aparatura, elektricnih maceva, odela koja provode struju do
aparata, metalnih staza koje spreCavaju registraciju pogotka u tlo... Kad je re¢ o
vrstama sportskog macevanja postoji sSkolsko (cilj je u¢enje vestine), rekreativno (cilj
je rekreacija i zabava), takmicarsko (cilj je pobedivati), profesionalno (cilj je zaradivati
novac bavedi se uciteljski ili trenerski macevanjem), Martial Art (cilj je psihofizicki
razvoj i telesna kultura kroz macevanje kao borilacku umetnost).

Osnovno oruzje koje se koristi za ucenje i nadmetanje je sportski floret. On
vodi poreklo od Spade (malog dvorskog maca) - baroknog maca 18. veka. Tek kasnije
se u sportsko macevanje uvodi sportski mac¢ kao takmicarska replika jedne vrste
rapira (jer se rapirom i seCe i bode a sportskim macem isklju¢ivo bode) i sportska
sablja kao replika spadrona a ne prave sablje (jer prava sablja ima povijeno secivo a
savremena sportska ravno). Sve vrste sportskih maceva su bezopasni sportski rekviziti
sa malim tezinama 500-700 grama tako da sa njima mogu macevati i deca. Iz ovog
razloga nacin njihove upotrebe se veoma razlikuje od nacina upotrebe pravih ubojitih
maceva Cije tezine uglavnom idu oko kilogram i imaju manje savitljiva seciva.

U sportskom macevanju su prisutne kretnje u polu¢uc¢e¢em stavu koje su
teske, neprirodne, aciklicne, neinercione, asimetricne i brze. Mala distanca, veliko
psihicko naprezanje, Ceste i slozene kretanje naoruzane ruke koje su u koordinaciji sa
nogama i otezana transpiracija zbog viSeslojnog odela uvrstava macevanje u teske
sportove. U mnogim zemljama vrhunsko macevanje sportski stru¢njaci po naprezanju i
utrosku energije uvrsStavaju u tesko atletsku disciplinu (ovo je posebno izrazeno u
petoboju).

U Skoli macevanja “Sveti DPorde”, se upraznjava sportsko macevanje iskljucivo
netakmicarskog tipa tj. kao ucenje i savladavanje vestine (jer je rec¢ o Skoli macevanja
a ne takmicarskom klubu), macevanje rekreativhog tipa (u kome je cilj telesna
kultura, vestina i rekreacija i gde se pogoci ne broje jer se macevaoci ne nadmecu oko
prestiza vec¢ uzivaju u lepoti vestine), i Martial Art macevanje - macevanje kao
borilacka umetnost.



A\

Skola madevanja ,Sveti Dorde
Aleksandar Stankovic¢
http: //www.macevanje.or



http://www.macevanje.org/

